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o Merhamet ahlakin temelidir.
Arthur Schopenhauer
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Yaymn Ilkeleri
Mehmetcik Anadolu Lisesi Felsefe Dergisi yilda 2 kez yayimlanan Okul Felsefe sevenlerinin faaliyetidir.
Dergi iceriginden yayin kurulu sorumlu oldugundan dergide yayimlanacak yazilara yaymn kurulu karar
verecektir. Derginin icerigi felsefe agirhkh olmakla birlikte 6grencinin egitim-6gretim durumunu da dikkate
almaktadir.



Selam ile.. Toparlamin, kahyoruz...
Kiymetli okuyucular, Peygamberimizin; Ya 6greten ol,
ya 6grenen ol, ya bunlari dinleyenlerden ol veya bunlari
yapanlar sevenlerden ol. Sakin bunlarin disinda kalma,
helak olursun, boslukta olursun’ sozii, insan hayatinin
adeta rotasim cizmektedir. Ozellikle 6gretmenlik meslegi
o kadar miikkemmel bir meslek ki, yukarda sayilan tiim
ozellikleri kapsiyor. Ogretiyoruz, ogretirken 63reniyoruz,
ogretirken 6grencimizi, meslektasimizi dinliyoruz ve en
onemlisi tiim bunlar1 yapanlari seviyoruz ve severek
yapiyoruz.

Halit GUNES
Okul Mudiiri

Meslekte 39 yilin sonuna yaklastim. Hala bilgilerimin ve tecriibelerimin simirlar1 kadar 6gretmeye, o sinirlar
zorlayarak ta bir seyler 6grenmeye calisiyorum. Ve biliyorum ki 6greneceklerim, ogreteceklerimden ¢ok
daha fazla...

Ortaokulundan, (diiz) lisesine, imam Hatip Lisesinden, Proje okuluna, Anadolu Lisesine kadar, 30 yih
yoneticilik olmak iizere ortaogretimin her kademesinde gorev yaptim. Meslegimizin son yillarinda da
nasibimizde Mehmetcik Anadolu Lisesi’nde gorev yapmak varmis. Ogretmen arkadaslarmmn cevvalligini,
ogrencilerimin sempatikligini gordiigiimde de iyi ki nasibimde ‘Mehmetcik’ varmis dedim. Inanmiyorum Kki;
ogretmeni, idarecisi ve ogrencisi ile birbirimize 6gretecegimiz cok sey var. Ve inamyorum ki, bu kadro ile bu
ogrenci ile ¢cok seyler basarilr.

Sevgili gencler, 6grenmek pahahdir, mesakkatlidir sabir ister, uzun solukludur, yorucudur, bazen sikicidir,
kokleri acidir ama meyvesi inanin cok ama cok tathdir. Ofrenmenizin neticesi, size hayalini kurdugunuz
hayatimzin hi¢ bitmeyen meyvesi olacaktir inamn. Ogrenmek pahalidir evet ama cehalet cok daha pahahdir.
Bir omiir sefalettir, ‘keske’lerle dolu pismanhiktir, umudun tiikendigi, ¢caresizligin sonsuzlugudur.

Kiymetli arkadaslarim, ogretirken tiikenmiyoruz tam aksine yeniden filizleniyoruz, yeniden doguyoruz,
yeniden yenileniyoruz. Her 68renci 6@renir, yeter ki biz kendimizde var olan cevheri yeniden yenileyelim. Ve
biliyorum ki, gordiim ki bu kuvve sizlerde mevcut, bu kuvveyi biraz daha harekete gecirirsek, goniil
huzurumuz artacak, gorevi hakkiyla ifinn rahatina erecegiz. Iyi bir 6gretmen, sundan daha iyi bir armagan
istemez: Kendinden iistiin 6grencisi olmak!

Son s6z olarak, bu miitevazi ama ‘emek’ isteyen, ‘goniil’ isteyen, ‘fedakarhk’ isteyen dergimizin ¢ikmasinda
emegi gecen basta Miinir KUNDURACI kardesim olmak iizere, benden 6nce sorumluluk alarak bu giizelligi
baslatan Murat OKTEN miidiiriime ve tiim emegi gecenlere kalbi siikkranlarimi sunuyorum. Ve iistad Ismet
OZEL’in muhtesem ifadesi ile diyorum Kki..

TOPARLANIN, KALIYORUZ........



YENI OGRETIM YILINA HAZIRIZ
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Hayatinizin her giinlinii bir ziyafet sofrasindaymis
gibl yasamay1 unutmayin. Sofrada elden ele
dolastirilan bir sey goriirseniz sira size geldiginde
elinizi uzatin ve siz de yardim edin. Sira sizi atlayip
gectl mi? Baskalarina mani olmayin. Sira hentiz size
gelmedi mi? Oniiniize gelecek seye duydugunuz
arzuya kendinizi kaptirmak yerine sabirla siranin
size gelmesini bekleyin. Bu tavri ¢ocuklariniza,
esinize, 1sinize ve saghginiza karst da koruyun. Gilin
gelecek bunun sayesinde Tanriyla ayni ziyafet
sofrasini paylasmayi hak edeceksiniz.
Epiktetos, Kilavuz Kitap



BUYUK BILGE KONFUCYUS

Stisli sozler samimiyetsizligin gostergesidir boylelerinin insanlig1 azdir.
Kendine uygun olmayan kisilerle dostluk kurma, hata yaptiginda diizeltmekten
korkma.

Ust Insan yemek yerken midesini tika basa doldurmaz, yasadig1 yerde rahatlik
aramaz, is yaparken stiratli, konusurken dikkatlidir.

Diisiincelerinden kotiiliigii ¢ikar.

Eski bilgilerini tekrar ederken yeni seyler 6grenen ve eski bilgilerde yenilik
kesfeden kisi 6gretmen olmaya uygundur.

Ust insan sana soyledigi seyi nce uygular sonra sana soyler.

Kii¢iik insan dolap gevirir.

Ll

Baskalarinin atalarinin 6liilerinin ardindan kurban sunmak dalkavukluktur. Dogruyu goriip yapmamaksa
korkakliktir.

Kisi Eger gogii giicendirdiyse sunularin faydasi olmaz.

Ancak iyiligi bilen kisiler bazilarini sevmeyi ve bazilarindan da nefret etmeyi bilir.

Ahlakl birini gérdiiglinde onun gibi olmaya 6zen goster, ahlakli olmayan birini gordiigiinde kendini gdzden gegir.
Eskiden insanlar kolay kolay konusmazlard: ¢linkii soylediklerini yapamayacaklarindan korkarlardi
Sinirlarini bilen bir kiginin hataya diistiigli neredeyse hi¢ goriilmemistir.

Sadelik, edebi yetenekten fazla olursa kabaliktan kaginilmaz,

edebi yetenek, sadelikten fazla olursa kibirden kaginilmaz,

edebi yetenek ve sadelik bu ikisinin uyumlu bilesimi olan kisi ancak bir tist insan olabilir.

Halkini biitiin kalbiyle dogruluga yonlendiren, ruhlara saygi duyan ama onlardan uzak duran kisiyi bilgili
denebilir.

Orta yolda olmak en yiiksek degerdir

Ahlak olmadan 6grenme,

caliyma olmadan aktarilan 6greti,

dogruyu duyup da yaninda olmamak,

hatasi olup da diizeltmemek iste bunlardir benim endiselerim.

Ben dogustan bilgili degilim eski kiiltiirii seven ve bilgiyi orada arayan biriyim.

Ust insan rahat ve sakin kiigiik insan huzursuz ve endiselidir.

Kisinin dis goriintisli saygiliysa fakat gorgii kurallarini bilmiyorsa o kisi sikici olur.

Agik goz olsa da gorgii kurallarini bilmiyorsa korkak olur.



Cesur olsa da gorgii kurallarini bilmiyorsa gozii kara bir
sekilde felaket getirir.

Agik sozlii olsa da gorgii kurallarini bilmiyorsa baskalarini
rencide eder.

Yoneticiler kendi akrabalarina iyi davranirsa halk da iyilik ve
ahlak yoluna girer.

Yoneticiler arkadaslarini geride birakmazsa halk da
baskalarina karsi acimasiz olmaz.

Halk1 bizim yolumuza sevk edebiliriz, ancak bunun sebebini
anlamalarini saglayamayiz.

Eger o makamda degilsen ne yapilmasi gerektigini de
diisiinme.

Giizel bir yiizii sevdigi kadar ahlaki seveni hi¢ gérmedim.
Kendine uygun olmayan kisilerle dostluk kurma

Hata yaptiginda kendini diizeltmekten korkma

Bir ordunun komutanini ele gegirebilirsiniz ama bir kisinin
diisiincelerini zorla degistiremezsiniz

Su derinse elbiselerinle gegersin, su s1g ise elbiselerinin pagasini kaldirip karsiya gecersin.

Kotii s6z agizdan ¢ikinca temizlemek miimkiin degildir.

Yasamin ne oldugunu tam olarak anlayamadik 6liimii nasil anlayalim?

Adaba uygun olmayan seylere bakma ,dinleme ve yapma!

Kaplan ve panterin derisi ile kopek ve koyunun derisi yiiziiliip ¢ikarilinca, aralarinda ¢ok az fark
varmig gibi goriinir.

Ust insan baskalarmn iyi olmasi i¢in ugrasir.

Ust insan kendini 6grenmeye verir sinirlari asmaz.

Kendi kotil yanlarini elestir, baskalarinin kotli yanlarini elestirme.

Bilgelik iyi ve kotii insanlar birbirinden ayirt edebilmektir.

Ust insan kiiltiir ve 6greti vasitasiyla arkadaslari ile bir araya gelir arkadaslar1 da onun iyi ve ahlakli
olmasina yardimci olur.

Ust insan kelimelerin kullaniminda muglakliga izin vermez.

Eger bir insan azimli degilse ondan biiyiicii bile olmaz.

Kararsizlik 6niinde sonunda utang getirir.

Ust Insan huzurlu ve terbiyelidir, kiigiik insan huzursuz ve kiistahtir.

Sakin iradeli sade ve az konusanlar iyilik ve ahlaka en yakin olanlardir.



"Arkadaslarinizi tanimak i¢in
basar1 ve iiziintiiden ge¢mek gerekli.
Basarida arkadaglarin sayisini,

tiziintiide ise kalitesini 6greniriz."

Kontiigyiis

Konfordan vazgecmeyene bilgili denemez.

Kisi biiyiik sozler edip utanmiyorsa o sozleri hayata gecirmesi zordur.

Ust insan iyilik ve dogruluga ulasmaya ¢ahsr, kiiciik insan ise zenginlik ve menfaate.
Eskilerin amaci ogretileri iyilik ve ahlaki 6@renerek kendilerini gelistirmekti simdikilerin
amaci ise kendini siisleyip baskalarina gostermek.

Tyi bir at giiciinden dolay1 degil iyi huyundan dolay: éviliir.

Ust insan fakir de olsa dayamr, kiiciik insanm ise fakirlikte yapmayacag sey yoktur.
Bilgili kisi yeteneklileri kagirmaz ve sozlerini de israf etmez.

Kisi uzun vadeyi diisiinmiiyorsa yakin zamanda mutlaka zorluk cekecektir.

Agir sorumluluklar kendi iistlenip kiiciik sorumluluklar1 baskalarina verenlere dogal
olarak hic kimse kin giitmeyecektir.

Ne yapacagim diye diisiinmeyenlere ne yapilmasi gerektigini ben de soyleyemem.
Biitiin giin oturup hakikate dair tek bir soz soylemeyen ve sadece kendini 6ven Kisilere
bir seyler 6gretmek zordur.



"Nefret ediyorsan,

yenilmigsindir."

Ust insan kendini, kiiciik insan baskalarini arar.

Kendine yapilmasini istemedigini bagkalarina yapma.

Oyle ayni fikirde olmayanlar birlikte plan yapamaz

Ug tiir arkadas fayda getirir ve iig tiir arkadas zarar getirir; diiriist, giivenilir, bilgili kisilerle
arkadaslik kur. Bunlar fayda getirir. Dalkavukluk eden, yiiziine kars1 6ven ve arkadan konusan,
her seyi abartan kisilerle arkadaslik kurma. Bunlar zarar verir.

Ug tiir mutluluk fayda, Ugtiir mutluluk zarar getirir. Téren ve miizikten gelen mutluluk,
baskalarinin iyi yonlerini sOylemek ve iyi arkadaslar edinmek fayda getiren mutluluklardir.
Gururdan, bosta gezmekten ve ziyafetlerden mutlu olmak felaket getirir.

Ust insan iig seye dikkat etmelidir; Gengken ve kani kaynarken giizellige delicesine
baglanmamalidir. Yetiskin olup sakinlesince kavgaci olmamaya dikkat etmelidir. Yaslanip da
enerjisi distince a¢ gozlilige dikkat etmelidir.

Ust Insanim korktugu ii¢ sey vardir; Gogiin emri, hiikiimdar ve Bilge kisilerin sozleri. Kiigiik
insan gégilin buyrugundan anlamaz ve Korkmaz, hiikiimdar: hafife alir, bilge kisilerin sozleriyle
dalga gecer.

Ust insan Dokuz seyi diisiiniir; Bakarken anlayip anlamadigini, duyunca net duyup
duymadigini, yiiz ifadesinin Yumusak olup olmadigini, davranislarinin 6l¢iilii olup olmadigini,
sOzlerinin diirtist ve samimi olup olmadigini, ¢alisirken ciddi olup olmadigini, siipheye
distiiglinde baskalarindan siipheye diistiigii konuda nasil 6grenecegini, sinirlendiginde
sonucunun ne olacagini, bir kazang gordiigiinde onu alip almamasi gerektigini.

Bes ahlak ilgesi vardir; Ciddi, hosgoriilii, samimi, ¢aligkan ve incelikli olmak. Ciddiyet bagkalar1
tarafindan asagilanmaktan sakinmali, hosgorilii olmak herkesin destegini almani, samimiyet
sana bir mevki verilmesini, caligkanlik yaptigin isteki verimi artirmani, incelikli olmak ise idare
edebilmeni saglar.

Eger Erdem'i seviyor ve 6grenmeyi sevmiyorsan kolayca kandirilirsin. Eger akilli oldugunu
O0grenmek istiyor ve 0grenmeyi sevmiyorsan bu kusur ahlaksizliga ve temelsiz olmaya yol agar.
Diirtistliigii seviyor ama 6grenmeyi sevmiyorsan basgkalari seni kolayca kullanir ve kendine zarar
verirsin. Samimiyeti seviyor ancak 6grenmeyi sevmiyorsan bu kusur igneleyiciyi konusmana ve
kalp kirmana neden olur. Cesareti seviyor ama 6grenmeyi sevmiyorsan basin beladan kurtulmaz
ve felakete siiriiklenirsin. Kendinden emin olmayi seviyor ama 6grenmeyi sevmiyorsan bu kusur
seni umursamazliga gotirtr.



“Ya bir yol bul,
Ya bir yol ag,
Ya da yoldan ¢ekil.”

Konftigytis

Yolda duyduklarini her yerde anlatan kisi adabi1 kenara birakmstir.

Eski zamanlarda halkin ii¢ kusuru vard: simdi ise neredeyse hicbiri kalmamstir. Eskinin delileri
umursamazca ve acik acik konusurlardi, simdinin delileri ise kontrolsiiz. Eskinin agirbashlarinin iistiine
gidilmeyecek taraflar1 vardi simdinin agir bashlar ise aksi ve aniden 6fkeye kapiliyor ve kasten sorun
cikariyor. Eskinin ahmaklari1 daha samimiydi simdinin ahmaklar aldatmaya cahsiyor ve hile yapiyor.
Kadinlar ve kiiciik insanlar ile orta nokta bulmak zordur ¢ok yakin olursan tevazularim kaybederler
uzak durursan sana kim giilerler.

Kiiciik insan cesur olup dogru olmazsa Soyguncu olur.

Ust insan Daoya ulasmak icin cahsir.

Ust Insan ii¢ degisiklik gosterir; Uzaktan bakinca ciddi, yaklasinca nazik ve sicakkanl, sézlerini
duyunca da anlarsin ki kati ve 6zenli.

Baslangic ve sonu aym anda bilenler sadece bilgelerdir

Déort cesit kotiiliik vardir; Insanlar egitmeden onlari cezalandirmak gaddarhktir, yaptiklari isi onlar:
uyarmadan kontrol etmek acimasizhiktir, once gevsek davranip sonra aniden islerini bitirmelerini istemek
baskidir, insanlara hak ettikleri seyleri verirken cimrilik yapmaya da kiiciikliik denir.

Eger kaderi anlamiyorsan iist Insan olamazsn. Eger torenden anlamiyorsan toplumu ayakta tutamazsin.
Insanlarin sozlerini ayirt edemiyorsan insan1 anlaman miimkiin degildir.



Antoine De

Saint Exuperi
Kale ama sen insansin...
Kendine ve nesneye anlam katma 6zelligine sahip bir varlik olarak insam
,0ziinde iyi, gelismeye acik ve hayati anlamlandirma kabiliyetiyle anlatiyor
Exuperi. Hayat anlamim , insan insanhgim kavradiginda bulur.Kdse taslar
ile 6nce kendini anlamlandirmal ki insan, hayat anlam kazansin.Bu anlam
arayisinda degerlerin ( 6zgiirliikk ,mutluluk, comertlik ,giizellik gibi) dogru
anlasilmasi iizerinden hareketle kavramlara, gercek anlamlari

yiiklenmediginde insanmin, kendini tamamlayamayacagim

Melike Nuran KILIC anlatiyor.Kavramlar konusunda olan ,anlasilan ve anlasilmasi gereken
iliskisi kurularak konular arasinda biitiinliik saglanarak, denemeler arasinda
olusturulan tutarhhk

Antnine de Saint-Exupéry

,okuyucuya daha iyi anlama olanagi tanimus.

“Gercek ne her birinde , ne de ikisinin arasinda ,gercek ikisinin de disinda. Ama hangi rastlantiyla bir tek
sozciige sigdirabilirsin i¢ gercegini?” Anladiklarimiz ,anlamaya cahstiklarimiz, anlayamadiklarimiz
gercegin ne kadarmm ifade ediyor?Grgege ulasmada zitlarin birlikteligine dikkat cekerek ozgiirliik,
mutluluk ya da giizellik icin savas ,baski ve katlanmanin 6nemini vurgulayarak okuyucunun zihnine
yerlestiriyor.

Varolus amacim dogru anlayamadiginda, insanin yanhslarim gosterip olmasi gerekeni kendince
coziimlerle veriyor.Bu ornekleri verirken metaforlar iizerinden de aciklamalar yapiyor ve okuyucuyu daha
derin bir diisinmeye itiyor.insan , devlet ve Tanr1 arasinda ki iliski derin ¢6ziimlemelerle veriyor.insan
,insanh@m bu iliskiler arasinda kurdugu baglarla olusturuyor.”Insan kendinde kendinden daha degerli
olam tasidig1 zaman anlam kazanmir.”Hayatin icinde olusturdugu baglar Tanrr’da diigiimlendiginde deger
kazanir insan.” Ciinkii kusursuzluk Tanrr’da degisimdir.”Hayat bir siirec ,6liim ise
tamamlanmadir. Toplumu, kardesligi 6gretir insana.Devlet, insanlarina kardes olmay1 6grettigi icin
onemlidir.Siirec icinde koklerine bagh kalarak ,kendi toplumu icinde gelisimini olusturur insan ve 6liimle
kendini tamamlar.Oliim insana hangi hal iizere geldiyse hayatina ve tamamlanmasina etki edip etmeyecegi
o “an” icinde belli olur.Ayrica kisiye bagh olarak her 6liim bir tamamlanma olmayabilir.



SAINT EXUPERY

KAPE.

-.AdMa s&n insansin

“Her insan yogunluguna akar.”Insan hayat anlayis: i¢inde kendine ne yiiklerse ;yogunlugunu
olusturan hangi etkenlere sarilirsa o yone dogru akar.Kendi yogunlugunu belirleyen insana
Jkimligine ve varhgma anlam katma gorev ve sorumlulugunu hatirlatiyor KALE ...Insan gelisimini
Jiiretme ve yaratma eylemine dayandiriyor.Insanmn iiretkenliginin kendisini anlamlandirmasinda ki
etkisinin onemini vurgularken yazar, her insanin iiretkenligini 6zel ve 6nemli buluyor.Vermenin
,insanin tamamlanmasina etkisini vurgulayarak iiretmeden alan kisilikleri hosnutsuzca
anlatiyor.Oturganlar diye elestirdigi bu Kisileri ,imparatorlugunun ¢iiriime sebebi olarak
goriiyor.Insanmm bakisi olmasa nesne manaya ulasamaz.insanin hayatin akis icinde olusturdugu
anlam, kurdugu baglarla ortaya cikiyor.Baglar koparak kaybolursa ,insanin elinde anlamsiz
nesneler kalir.Ciiriimenin ,kaybolmanin baslamasidir bu.Aci tarafi ise , insan bu siirecte
kayboldugunu kavramaz.Varlik ve yok olus arasinda ki insana, hayatin resmini cizerek ya da
Kalesini insa ederek ,varolus yollarmi bulmasin v 6ziine donmesini istiyor.

Yazar ,insanin tekamiiliinde Diinyasin1 yani Kalesini, Mabedini ve kendisini Tanrr’da insa
etmesini istiyor.Denemelerinde kendini actig1 ve kendini anlatabildigi tek bir kisiden bahsediyor
,JJmparatorluk Geometricisinden.Belki de hayatta bizi anlayacak bir Kisinin olmas yeterlidir ve
herkese kendimizi anlatmaya calismamahyiz.Belki de hayatta bizi anlayacak bir kisiyi bulmak bir
liituftur. Her insan hayatta kendini tamamlayacak 6liime dogru giderken ,hayat aym devinimle
devam ediyor.Anlam arayisi icinde olan insanhga umudumuzu yitirmemek dilegiyle...



Meryem CEYLAN

Askin ve Yalmzhgm Romam: Sanzelize Diigiin Salonu

Sanzelize Diigiin Salonu adli roman, derinlemesine islenmis karakterleri ve sarsici olay orgiisiiyle okuru igine
ceken etkileyici bir hikaye sunmaktadir. Roman, ana karakterin icsel diinyasini, toplumla olan catismalarin
ve askin doniistiiriicii giiciinii merkezine alarak bir bireyin hayatindaki savruluslar anlatmaktadir. Roman
askin, yalmzhgin ve kaderin insana sundugu oyunlarin izini siirdiiriirken, seyh bir babanin oglu olan isimsiz
kahraman, hayatinin en biiyiik kirillma anlarim yasamaktadir. Ge¢cmisle hesaplasmak ve ask ugruna tiim
benligi sorgulamak zorunlulugu kitabin tamamim kaplamaktadir.

Roman, ismini, diigiin salonlariyla iinlii ve toplumun farkh kesimlerinin bulusma noktasi haline gelen bir
mekindan almaktadir. Ancak burada anlatilan diigiinler mutlulugun degil, belirsizligin ve kacisin simgesi
haline gelmektedir. Tarik Tufan, karakterlerinin i¢ diinyalarina derinlemesine niifuz ederek, onlarin ruhsal
cikmazlarim ve varolus sancilarim okura hissettirmektedir.

Seyh bir babanin oglu olan isimsiz kahramanin hikayesi etrafinda sekillenen roman, babasinin vefatiyla koklii
bir degisim siirecine giren karakterin, hayatin ona sundugu zorluklarla yiizlesmek zorunda kalma siireci
etrafinda ilerlemektedir. Roman siirecinde, ii¢ dervisin kahramana sundugu teklif, kahramanin hayatim farkh
bir yone dogru siiriiklemektedir. Ana karakter, diigiinden kacirilan bir gelin, parayla sohbet satin alan yash
bir adam ve kahramana yapilan beklenmedik bir is teklifi gibi olaylar romanin olay silsilesini belirlemektedir.
Biitiin bu yasananlarin merkezinde, kahramanin ask ugruna yaptigi fedakarhklar ve ruhsal yolculugu yer
almaktadir.



TARIK TUFAN

vanzelize Diigiin Salonu

- —

Yolculugu ne belirler? Kader mi, Secimler mi...

Romanin ana kahramani, babasinin vefatindan sonra koklii bir degisim siirecine girmekte ve hayati boyunca aidiyet
duygusunu arayarak ii¢ dervisin ona getirdigi teklifle bambaska bir diinyaya siiriiklenmektedir. Tiim bu olaylarin
merkezinde aslinda askin doniistiiriicii ve yikici giicii tiim romam sekillendirmektedir.

Tarik Tufan, bu romanda kader ve insanin kendi secimleri arasindaki ince cizgiyi ustalikla isleyerek, kahramanin
karsilastig1 her durumu, onun gecmisiyle yiizlesmesi dongiisiinde, aym zamanda ask ugruna alinan risklerin ve
yapilan fedakarhklarin biiyiikliigiinde gozler oniine sermektedir.

Ask, Yalmzhk ve Varolus Sancisi...

Bu baglamda, Sanzelize Diigiin Salonu, klasik anlamda bir ask romam degildir. Burada ask, karakterin tiim
varhgin degistiren, onu bir yol ayrimina getiren bir unsurdur. Yazar okuyucuyu yalmzhk, kimlik arayisi ve askin
getirdigi hesaplasmalarla bas basa birakmaktadir.

Roman boyunca hissedilen hiiziin ve melankoli, yazarin kendine has iislubuyla derinlesmekte, dilin sade ama
etkileyiciligi olaylar1 gercek¢i ama aym zamanda metaforlarla yiiklii hale getirmektedir. Dolayisiyla, i¢ diinya
firtinalar1 anlatihrken, okuyucuya da kendine, kendi hayatina dair sorular sormaktadir.

Tiim bunlar, sonuc¢ olarak romam, Tarik Tufan’in akici ve sarsic1 anlatimiyla bir solukta okunacak bir eser haline
getirmektedir. Hayat1 ve olaylarn farkh pencerelerden seyretmek,baska boyutlarda yasamak da hayata dahil....
Eger, bir romanin size sadece bir hikaye sunmasim degil, aym zamanda sizi kendi hayatimiz1 sorgulamaya
yonlendirmesini istiyorsaniz, Sanzelize Diigiin Salonu tam da aradigimiz kitap olabilir. Tarik Tufan’in, bu
romaninda okuyucuyu askin ve yalmzhgin derin sularina davet etmektedir. Davetlisiniz...
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Mrs. Dalloway - VIRGINIA WOOLF

Virginia Woolf'un 1925'te yayimlanan Mrs.Dalloway adli romani,medernist remanin énemli eserlerinden biridir,
Roman,1923 yilinin bir yaz gliniinde Ingiltere'min bagkenti Londra'da gegiyor.
Ana karakterimiz Clarissa Dalloway'in bir aksam daveti igin hazirfliklar takip eder

OzZET

SABAH:CLARISSA DALLOWAY

1923 yilinin bir Haziran gininde Londrada baglarClarissa Dalloway 52 yaginda, st simiftan ve saygin bir kadindir.Clarissa, o akgam dizenleyecedi
parti igin gigek almak amaci ile evinden gikar. Glinegli Londra sokaklaninda yiirlirken gegmigine ait anilar zihninde canlamirClarissa genglik

yillanndayken Bourton'da gecirdigi glizel ginleri hatirlarOzellikle hayatinda Gnemli yerleri olan Peter Walsh ve Sally Seton.
Sally Seton:Clarissa'nin gengliiinde hayranhk duydugu,8zgir rublu bir kadindir. Peter Walsh ise Clarissanin genglifinde ona evienme teklifi
eden fakat reddedilen eski agigi Clarissa neden Peter yerine Richard Dalloway ile evlendigini digliniirPeter romantik,dengesiz biriyken;Richard
istikrarl ve toplum icinde saygin bir konuma sahipti Clarissa eviilijinde mutlu olup olmadi§in sorgulasa da,Richard'in ona sundugu rahat ve
guvenli hayati tercih eder.Bunlar dusinirken Londra caddelerinde bir araba belirirLondra halk: igindeki kiginin dnemli biri oldugunu diginerek
izlemeye baglar.Bazilan Ingiltere Kraligesi ya da Ingiltere Kral oldugunu disOnirAslinda Virginia Woolf bu bélimde toplumun gérinise olan
ilgisini ve insanlanin bilinmez olan,gésterisli olana duydutju hayranli& anlatir
SEPTIMUS WARREN SMITH'IN HIKAYESI
Clarissa’min hikayesi ile iligkili olarak ,Septimus Warren Smith adli eski asker ve karisi Rezia da Londra sokaklarindadirSeptimus 1.Dinya
Savag'ndan travma ile dénen bir askerdirSavasta en yakin arkadas: Evans't kaybettidi icin sik sik halisiinasyonlar gérmektedir.Esi Rezia
Septimusun bu durumuna Gzdldigl igin bir yardim eli arar.Fakat donemin doktorlan Septimusun durumunu ciddiye almaz,ona dinlenmesi
gerektigini hatta bir psikiyatrist doktorun Sir William Bradshaw,Septimus'u bir klinige kapatmay: teklif eder.
OGLEDEN SONRA:PETER WALSH,CLARISSA'YI ZIYARET EDIYOR

Clarissa evine donduglnde beklenmedik bir zivaretgi ile karsilagir:Peter Walsh

Peter yillardir Hindistanda yagamigtirLondraya dondiglnde Clarissayi gormek igin ziyarete gider.Onun hala glzel ve etkileyecegi oldugunu
girir.Peter,Clarissa (le olan konugmalanm hatirlarClarissa'nin kendisini reddettigi ani.Hala bunun acisini hissetmektedir.

Bu konusma esnasinda Clarissa eskiye duydudu &zlemi gok daha etkili hissetmektedir.Clarissa farkl bir hayat yagayabilicekken toplumun ve
kendi korkularinin ylziinden siradan fakat gilivenli bir hayat: sectigini dislinirBu sekilde disuniip sorgulasa da segimlerinin tamemen yanhg
oldugunu disinmez.

Peter,Clarissa'min evinden giktiktan sonra Londra'min sokaklarinda dolagmaya baglarSeptimus ve Rezia'min oldugu parka gelirBir bankta
otururken kendi hayatini ve Clarissa ile olan ilgkisini duginiirHayatinda birgok firsat: degerlendiremedigini ve higbir yere ait olamadidin hisseder.

SEPTIMUS'UN INTIHARI

Septimusun durumu iyice kétiye gider Doktorlar onu akil hastanesine yatirmak isteyince Septimus bundan korkarOzgiriGgiini kaybedicedi
diistuncesinden kendini pencereden atarak intihar eder,

Aslinda bu olay Septimus'un yasadidi travmalanin ve insanlann ona duydudu anlayigsiziik sonucu oldugu seklinde disinusebilin
AKSAM:CLARISSANIN PARTISI

Clarissa’min partisi aksam baglarLondrainin {ist sinifin birgok kigi parttive katilirAncak Clarissa rahatsizdirGiinki insanlar samimiyetsiz hognutsuz
ve yiizeyseldir Davetlilerin arasinda Septimusun doktoru Sir William Bradshaw da vardirBradshaw partide Septimus'un intihar ettigini
duyururClarissa bunu duydugunda sorgulamalann baslatir Toplumun baskilarini bireysel secimlerini,hayatin anlamini...

Clarissa bir anli§ina partiden koparak odasina gekilindisinlrSeptimusun yaptigini topluma bir bagkaldin olarak degerlendirir.Bu farkindalik
Clarissa’min hayatina yeni bir gézle bakmasini saglar ve Clarissa partisine geri déner



YENI GUN

Bir sabah dogar isikla
Umudun rengi diser yarina
Kalbimde tomurcuk acarken
Huzur sarar dort bir yanimi

Yaren Ziimra SENTURK

Ruzgar hafif, sesler sakin
Gozlerimde sevda sakl
Bir yol var onumde uzun
Heyecanla, umutla gidilecek bir yol

Duslerim gokylizu gibi genis
Adimlarim yildizlar kadar engin
Her yeni giin, yeni bir umut
Ve ben ylriyorum bu umuda



Her zaman tiim giiciinle elindeki ise odaklan.
Bir insan olarak isini mutlak ve sade bir
agirbashhk, ilgi, ozgiirliik ve adalet duygusu
ile yap. Diger tiim diisiinceleri zihninden
uzaklastir. Bunu ancak elindeki her ise, bu
sonuncuymus gibi yaklasarak, her tiir dikkat
dagimkhgindan, mantigin duygularla
yikilmasindan ve dramdan, kibirden ve sana
diisen her tir kederden uzak durarak
yapabilirsin.

Sadece birkac sey iizerine kazanacagin
uzmanhgin hayatim nasil bereketli ve samimi
bir hale getirecegini kendi gozlerinle
goreceksin. Ciinkii bu saydiklarimdan goziinii
ayirmadigin surece Tanr1 senden daha
fazlasim istemeyecektir.

Marcuc Aurelius, Kendime Diistinceler



Hi¢ kendini bir baskasinin hayatini yasityormus gibi hissettin mi? Ya da bir an
yaptigin bir seyin gercekte sana ait olmadigini distndin ma? Simdi senden hayal
etmeni istiyorum; Zihninde sadece bir “sen” yok, birden fazla “sen” var. Ve bu
“sen”lerden her biri; farkli bir gecmise, diistinceye ve duyguya sahip. iste Coklu Kisilik
Bozuklugu (Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu) tam da bu kaotik dinyay! anlatiyor.

Bu bozukluk, siradan bir Davranis bozuklugundan ¢ok daha
fazlasi, bu insan beyninin hayatta kalabilmek icin olusturdugu en
karmasik ve etkileyici savunma mekanizmalardan biri. Simdi
zihnin bu gizemli labirentine daha yakindan bakalim.

Coklu Kisilik Bozuklugu yasayan insanlar, tek bir bedende birden

fazla “kisilik” barindirir. Ancak bu kimlikler yalnizca ruh hali
degisimleri gibi yiizeysel seyler degildir. Her biri tamamen
bagimsiz birer bireyidir.

Mesela bir kimlik, ciddi ve sogukkanli bir yetiskinken; digeri neseli

ve yaramaz bir ¢cocuk olabilir. Hatta bir kimlik tatlilara bayilirken,
diger kimlik tatlilardan nefret edebilir. Kimlikler arasi gecisler
bazen o kadar hizli olur ki bu duruma hem kisinin kendisi hem de
cevresindeki kisiler sasirabilir.

En dikkat cekici bilgilerden biriyse bu kimliklerin birbirinden
habersiz olabilmesidir. Yani bir kimlik gtinlik hayatini yasarken,
digerleri tamamen “uykuda” olabilir. Ve bir kimlikten digerine gecis



yapildiginda, kisi sanki boslukta kaybolmus gibi énceki adimlarina dair hicbir sey
hatirlamayabilir.

Bu bozukluk, genellikle cocuklukta yasanmis siddetli travmalarin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikar. Beyin yasadigi korkung olaylarla bas edemediginde kendini korumak
icin etkileyici bir yéntem gelistirir: Zihni “b6lmek”.

Bu béliinme ashinda bir tir hayatta kalma mekanizmasidir. Cocuk,
yasadigi aciyi tek basina tasiyyamayacak kadar kicik ve
savunmasizdir. Bu ytzden beyin “Bu aclyr baska bir kisiymisim gibi
yasarirsam gercek beni koruyabilirim” diyerek yeni kimlikler
olusturur. Zamanla bu kimlikler derinlesir, gticlenir ve bireyin
kontroliinden ¢ikar.

Bu bozuklugun belirtileri, insanin zihnindeki kaosa dis diinyaya tasir. iste bu
durumun en dikkat cekici belirtileri:

Bir anda tamamen farkli bir kisiye déndsdrler. Ses tonundan durusuna, yiz
ifadesinden aliskanliklarina kadar her sey degisir. Ornegin, sakin ve kibar biri
Saniyeler icinde sinirli ve saldirgan birine déndsebilir. Bu gecis hem kisi hem de
cevresindekiler icin sarsicidir.

Hafiza kaybi, bu bozuklugun en belirgin ézelliklerinden biridir. bir
kimlik digerinin yaptiklarini hatirlayamaz. Ornegin, sabah iste olan



bir kisi, aksam eve déndugtinde o gtin ne yaptigini hatirlayamayabilir. Bu
durum, bireyde zaman algisini tamamen altiist edebilir.

Bazi insanlar, zihinlerinde diger kimliklerin seslerini duyduklarini
soyler. Bu sesler bazen arkadasca ve destekleyici, bazense
tehditkar ve kontrolctddr. Bu bireyin surekli bir savas alaninda
yastyormus gibi hissetmesine yol acar.

Bu  bozuklugun tedavisi, sabir ve uzmanlik  gerektirir. ~ Zihin  yeniden
butinlestirilebilir ancak bu uzun bir yolculuktur. Iste bu sirecin temel adimlari:

Tedavinin en 6nemli adimidir. Terapistler, bireyin travmalarini anlamasina ve
kimlikler arasinda bir uyum saglanmasina yardimci olur. Amac tiim benliklerin
birleserek “tek bir benlik” olmasini saglamaktir.

Ge¢miste yasanan travmalarla yizlesmek, iyilesme siirecinin en énemli Kilit
noktasi olarak tanimlanir. Bu terapi, kisinin zihnindeki yaralari kesfetmesine ve
onlari onarmasina olanak tanir.

Zihinde birden fazla kimlik olabilir: Bir kisi, 2 kimlige sahip olabilecegi gibi 20
Hatta 100'den fazla kimlige de sahip olabilir.



Fiziksel farkliliklar: Bazi kimliklerin gérme yetisi farkli olabilir.Mesela biri miyopken
diger kimlik gézliik takmadan net bir sekilde gorebilir.

Farkli hastaliklar: Bir kimlik astim hastaligina sahipken, diger

kimlik tamamen saglikli olabilir. Bu beynin bedeni nasil etkiledigini
gozler 6niine serer.

Coklu Kisilik Bozuklugu insan beyninin hayatta kalabilmek icin nasil siradisi bir
¢6zim gelistirebilecegini gésteriyor. Fakat bu durum, ayni zamanda insan beyninin
ne kadar hassas ve kirilgan oldugunu da gosteriyor.

Insan beyninin karmasikligina hayran kalmamak elde degil. Coklu

Kisilik Bozuklugu yalnizca bir hastalik degil ayni zamanda insanin
icindeki dayanikliligin bir kaniti.

Peki ya sen? Senin zihninin derinliklerinde de kesfedilmemis sirlar
olabilir mi? Zihnin bu kaotik ama bliydleyici diinyasini kesfetmek
icin cesaretin var mi?



GCORUM BAROSU AVUKATLARINDAN AV. OMER KILIC iNSAH HAKLARI HAFTASI DOLAYISIYLA
OGRENCILERIMIZLE SOYLESI GERGCEKLESTIRDI

g, DARALIK
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KITAP KULUBU ETKINLIKLERIMiZ

Kitap okuma kullibiimiiziin bu ayki ziyaretgisi il Milli Egitim Midirtimuaz Cemil CAGLAR oldu










OKULUMUZ ERASMUS ETKINLIKLERI
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Okulumuz spor alaninda basariya doymuyor
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Mezun 6grencilerimiz okulumuzu ziyaret edip 6grencilerimizle tecriibe paylasimi yaptilar
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Hitit Un. Tip fakiiltesi 6grencilerimiz okulumuz 6grencileri ile sdylesi yaptilar
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il Jandarma Komutanhgi 6grencilerimize meslek tanitimi yapti
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Ogrencimiz Zeynep Beril KARATAS resim yarismasinda il birincisi oldu
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